Nachricht von Co fiir alle Teilnehmer der 49 Tage Reise ,,Eintauchen ins Licht“
Thr Lieben,

Wir befinden uns in der fiinften Woche der 49 Tage Reise ,,Eintauchen ins Licht“.

Heute treten wir ein in das kraftvolle Tor des 12/12 Erwachens. 12/12 reprasentiert unser Potential
fiir ein erweitertes Bewusstsein, das Licht zu verkorpern, die Weisheit unserer Seele, von unserem
hochsten Selbst des Christusbewusstseins.

Das Zusammentreffen des Neumonds mit dem Galaktischen Portal des 12/12 erweitert und verstarkt
eure Visionen und Absichten, Traume und Ziele fiir 2024 und dartiber hinaus.

Es gibt schon eine wahrnehmbare Verdnderung im kollektiven vereinten Feld. Es ist auBerdem der
Einstieg in eine Periode des beschleunigten spirituellen Wachsens und einer Periode des Erwachens,
die zur Sonnwende am 21.12.2023 hinfiihrt.

Wihrend des 12/12 Portals habt ihr die Gelegenheit, aufzusteigen zu mehr Selbstverwirklichung der
Gottlichen Seele. Im esoterischen Wissen reprdsentiert die 12 den ganzen Kreis, die Totalitdt, den
abgeschlossenen Zyklus der Erfahrung, der zu Regeneration und héherem Bewusstsein fiihrt.
Nutzt diese Gelegenheit um nach innen abzutauchen fiir eine tiefe Reflektion der Seele und der
Erinnerung wer du wirklich bist und warum die hier bist.
Es gibt einen starken Zustrom kosmischen Lichts, das von der GroBen Zentralsonne durch unsere
Sonne aufsteigt.
Das Kiristallgitter von Gaia lddt uns ein in das Potential dieser neue Weltanschauung, um im
Einklang mit Liebe und Selbstbeherrschung zu leben.
Das verstdrkte Licht kann die Nebenwirkung der Desorientierung haben. Es ist d&ulerst wichtig, dass
wir uns auf der Erde verankern, in der Natur erden. Komme in deinen Korper, sei gegenwartig in
diesem Moment. Genau dieser Augenblick dem unendliche Méglichkeiten und das reine Potential
innewohnen. Wir alle haben dieses Immense Potential fiir Wachstum zu einem hoheren
Bewusstsein, aber wir haben den Freien Willen, wir leben immer noch im Reich der Dualitét in dem
wir wahlen miissen. Also was wahlst du? Was ndhrst du in dir — Liebe oder Angst? Was machst du
zur Prioritét in deinem eigenen Leben?
Dieses 12/12 Portal und der Neumond sind ein wirklich kraftvoller Punkt um dich wieder deinen
personlichen spirituellen Praktiken zu widmen, vielleicht widmest du dich tdglichen Meditations-
Ubungen.

(commit = widmen, sich verpflichten)

Was in deinem Lebensstil ist nicht im Einklang mit dieser Géttlichen Weisheit?

Was lédsst du in deinem tdglichen Leben zu, das nicht in Einklang ist mit der Wahrheit deiner Seele?
Es ist Zeit, das Alte abzuschneiden und loszulassen, Zeit zu heilen, Zeit, das zu ehren was auf der
Ebene deiner Seele das Richtige fiir dich ist., Zeit, das zu befolgen was deine Seele dir sagt was
gedndert werden muss, Zeit sich zu verdandern, loszulassen und in die Mdéglichkeiten fiir dein Leben
zu gehen, die dir die neue Weltanschauung zeigt, indem du die héchste Version von dir selbst bist.

Erkenn, wenn du in niedrigere Muster oder Programme zuriickfallst und fasse das Muster um es
aufzuriitteln. Unterbreche die Energie und dann verwandle sie, transformiere sie und ersetze sie mit
etwas, was dir dient und was dich in deinem spirituellen Fortschritt gedeihen lasst.

Du kennst das Gefiihl, wenn du versuchst etwas produktives zu tun oder etwas, was gut fiir dich ist
und du dich einfach nicht dazu bringen kannst, es zu tun? So als ob da eine unsichtbare Kraft eines
inneren Widerstands ist, der mutwillig versucht, uns zu sabotieren wenn wir schritte in eine positive
Richtung gehen wollen? Das haben wir alle schon erlebt.

Dieser innere Widerstand scheint sich auch immer genau dann zu zeigen, wenn du das Beste tun
mochtest, stimmt’s? Zum Beispiel wenn du versuchst, eine gesunde neue Art der Erndhrung



anzufangen, einen neuen Ubungsplan aufzubauen, ein neues kreatives Projekt zu beginnen oder
deine Meditations Routine durch zu ziehen. Woher kommt dieser Widerstand?

Was sind die besten Wege, diesen Widerstand zu brechen und Schritte in die richtige Richtung zu
gehen?

In jedem menschlichen Wesen liegt die ganze Kraft des Universums. Die Kraft, die Widerstand zu
leisten scheint, ist nur eine Illusion.

Diese Illusion ist der Wachtraum des Getrennt-Seins von der Quelle und von anderen.

Diese Illusion ldsst es so erscheinen, als ob es schwierig wére, deine Energie in Richtung von etwas
Neuen und Positiven zu lenken und dass du einen Teil von dir selbst ,,verlierst®, oder dabei deine
Komfort-Zone aufgeben musst.

Lebe mit einer hoheren Achtsamkeit fiir deine Gedanken und deine Emotionen wéhrend des ganzen
Tages.

Der Atem ist eines der wichtigsten Werkzeuge mit dem du deinen Aufstiegsprozess beginnen
kannst.

Dein Atem kontrolliert deine Gedanken, deine Gedanken kontrollieren deine Emotionen und deine
Emotionen kontrollieren dein Verhalten.

Deswegen, wenn du mit deinem Atem anfangst, der heiligen Anwesenheit des Geistes, bist du in der
Lage, die Realitdt zu erschaffen und zu kristallisieren, die du mochtest.
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